ﬁ International Shooting Sport Federation

@ J Internationaler Schiess-Sportverband e.V.

Fédération Internationale de Tir Sportif
ISSF Federacion Internacional de Tiro Deportivo

GEWEHRREGELN
FUR

300m Gewehr
300m Standardgewehr
50m Gewehr
10m Luftgewehr

Ausgabe 2013 (Dritter Druck 06/2016)

Gultig ab 1 Januar 2013

Ausgabe 2013 (Dritter Druck 06/2016) - 377 -
Copyright: ISSF



CHAPTERS

7.1 ALLGEMEINES ...ttt s s
L2~ 1 04 o | =1 | = I
7.3 SCHIESSSTANDE UND SCHEIBEN .........ccccoosiermrerereneresesesasesessenesnnns
7.4 GEWEHRE UND MUNITION........cccciimrmierr s s s
7.5 BEKLEIDUNGSREGELN .......ccciiiiimrrierr s s nssssse e
7.6  WETTKAMPFDURCHFUHRUNG UND WETTKAMPFREGELN.............
7.7 GEWEHRWETTWEWERBE...........ccccoiiitrrerrs s ssse e
7.8 AUSWERTEVERFAHREN UND SCHUSSANZEIGE —

PAPIER SCHEIBEN 300 ........cooiiimmrrmsnrrs s ssssss s ssssssees
7.9 WETTBEWERBSTABELLE GEWEHR............ccccoiiiirnenen e
7.10 FESTLEGUNGSTABELLE GEWEHR..........ccccocminiininrnins s
7.11 STICHWORTVERZEICHNIS INDEX ........ccciiiimrminrninsen s s
HINWEIS:

Wo Abbildungen und Tabellen spezifische Informationen enthalten, haben sie die
gleiche Guiltigkeit wie die nummerierten Regeln.

- 378 -

Ausgabe 2013 (Dritter Druck 06/2016)
Copyright: ISSF



7.1
711

7.1.2

713

714

7.2

7.3

7.4
7.41
7411

7.4.1.2

7413

7414

ALLGEMEINES

Diese Regeln sind Teil der Technischen ISSF Regeln und
betreffen alle Gewehrwettbewerbe.

Alle Athleten, Mannschaftsfuhrer und Funktionare mussen mit den
Regeln vertraut sein und muissen sicherstellen, dass diese Regeln
eingehalten werden. Es liegt in der Verantwortung der einzelnen
Sportler diese Regeln einzuhalten.

Bezieht sich eine Regel auf rechtshandige Athleten, so gilt sie
sinngemal auch flr linkshandige Athleten.

Bezieht sich eine Regel nicht speziell auf einen Manner- oder
Frauenwettbewerb, so muss sie gleicherweise fur Manner- und
Frauenwettbewerbe angewendet werden.

SICHERHEIT
SICHERHEIT HAT HOCHSTE PRIORITAT

ISSF Sicherheitsregeln befinden sich in den Allgemeinen
Technischen Regeln 6.2.

SCHIESSSTANDE UND SCHEIBEN

Scheiben und Standards fur Scheiben finden sich in den
Aligemeinen Technischen Regeln 6.3. Anforderungen an
Schief3stande und andere Einrichtungen finden sich in den
Allgemeinen Technischen Regeln 6.4.

GEWEHRE UND MUNITION
Standards fiir alle Gewehre

Einzellader Gewehre. Nur Einzellader, die manuell vor jedem
Schuss geladen werden missen verwendet werden, mit der
Ausnahme, dass in den 300m Standardgewehr Wettbewerben ein
Gewehr, das Legal fir den Einsatz in International Military Council
(CISM) Sport 300m Gewehr Wettbewerb zugelassen ist verwendet
wird, und es durch die Ausristungskontrolle vor dem Wettbewerb
uberpruft wurde.

Nur ein Gewehr pro Wettbewerb. Nur ein (1) Gewehr darf in
Elimination, Qualifikation und Finale eines (1) Wettbewerbes
verwendet werden. Der Verschluss, Lauf und Schaft, mit
Ausnahme eines austauschbaren Hinterschaftes, durfen nicht
ausgetauscht werden. Zubehér, welches am Verschluss, Lauf
oder Schaft angebracht ist, kann getauscht werden. Ein Gewehr,
das defekt wird, kann nach Regel 6.13.3 ersetzt werden, wenn die
Jury dies genehmigt.

Bewegeung oder Schwingungsreduzierungssysteme. Jedes
Gerat, Mechanismus oder System, das aktiv Schwingungen oder
Bewegungen des Gewehres oder des Laufes vor Schussabgabe
verlangsamt, reduziert oder stabilisiert ist verboten.

Pistolengriffe. Der Pistolengriff flr die rechte Hand darf nicht so
geformt sein, dass er auf dem Riemen oder dem linken Arm
aufliegt.
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Laufe und Verlangerungsrohre dirfen in keinster Weise perforiert
sein. Kompensatoren und Mundungsbremsen an den Gewehren
sind verboten. Jegliche Konstruktion oder Vorrichtung innerhalb
der Laufe oder Verlangerungsrohre auf’er den Zugen und der
Kammer fir die Patrone oder das Geschol} ist verboten.

Visiere

a) Korrekturlinsen und Zielfernrohre dirfen nicht an dem
Gewehr angebracht sein;

b) Korrekturlinsen oder Brillen, und/oder Filter oder geténte
Linsen konnen vom Athleten getragen und benutzt werden;

c) Jede Visierung, welche nicht mit einer Linse oder einem
System von Linsen oder anderen Mitteln zur optischen
Verfeinerung, auller dass Licht oder Polarisationsfilter am
Korn und/oder Diopter angebracht sind, ist erlaubt;

d) Jede Zieleinrichtung die programmiert ist um den
Abzugmechanismus oder Zundmechanismus zu aktivieren
ist verboten;

e) Eine Blende darf am Gewehr oder Diopter befestigt sein. Die
Blende darf nicht héher als 30 mm (A) sein und nicht l&nger
als 100 mm (B) vom Zentrum der Blendendffnung auf der
Seite des nichtzielenden Auges sein. Auf der Seite des
zielenden Auges darf keine Blende verwendet werden; und

Blende am Diopter

B

i f—— 100 mm ——»1

A30mm (o

f Diopteréffnung

f)  Eine Prismen- oder Spiegelvorrichtung darf benutzt werden,
wenn man von der rechten Schulter aus schief3t und mit dem
linken Auge zielt oder umgekehrt, vorausgesetzt, es sind
keine vergroflernden Linsen oder Linsensysteme vorhanden.
Sie darf nicht verwendet werden, wenn rechts angeschlagen
und rechts gezielt oder links angeschlagen und links gezielt
wird.

Elektronische Abzuge sind erlaubt, sofern:

a) Alle Komponenten fest angebracht sind, und sich im System
oder Schaft des Gewehres befinden, so dass Batterie und
Kabel nicht von aufen sichtbar sind;
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b) Der Abzug mit der rechten Hand eines rechtshandigen
Athleten oder mit der linken Hand eines linkshandigen
Athleten betatigt wird;

c) Alle Bestandteile enthalten sind, wenn das Gewehr zur
Ausrustungskontrolle vorgelegt wird; und

d) Das Gewehr mit allen eingebauten Bestandteilen den Regeln
bezlglich Abmessungen und Gewicht des jeweiligen
Wettbewerbes entsprechen.

Festlegungen fur 300m Standardgewehr und 10m Luftgewehr

Die Schaftkappe darf nach oben oder unten verstellt werden. Der
tiefste Punkt des Schaftes oder die Spitze der Schaftkappe darf
maximal 220mm unter die Laufachse reichen. Sie darf maximal
15mm von der Normalstellung aus paralell nach links oder rechts
verschoben, ODER die komplette Schaftkappe (kein Teil davon)
um eine vertikale Achse gedreht werden. Drehen der Schaftkappe
um eine horizontale Achse ist nicht gestattet.

Ein Daumenloch, Daumenauflage, Handstlitze und Wasserwaage
sind verboten. Eine Handballenauflage ist jedes Vorstehen oder
jede Erweiterung am Vorder- oder Seitenteil des Pistolengriffes mit
dem Zweck das Rutschen der Hand zu verhindern.

Achse der Schaftkappe
; : :
I"' “‘\‘
max. 15mm
_N K—
max. 15mm
_N K_
nicht erlaubt ~erlaubt
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Ist ein Schaft in irgendeiner Dimension schwécher als das erlaubte
Maximum, darf er auf die in der GewehrmaRtabelle gezeigten
Male gebracht werden. Jeder Zusatz muss jedoch innerhalb der
erlaubten Dimensionen bleiben und keinesfalls durfen der
Pistolengriff, Schaftbacke oder der untere Teil des Vorderschaftes
orthopadisch geformt sein.

Der Pistolengriff darf nicht mehr als 60 mm aus einer vertikalenen
Ebene, die senkrecht zur gedachten Mittellinie des Laufes steht
ausgestellt sein.

Material das die Griffigkeit verbessert, darf an Vorderschaft,
Pistolengriff oder unteren Teil des Schaftes nicht angebracht
werden.

Gewichte

a) Nur Laufgewichte innerhalb eines Radius von 30 mm,
gemessen von der Laufachse sind erlaubt. Laufgewichte
durfen am Lauf entlang verschoben werden; und

b) Alle anderen Gewichte milssen innerhalb der
Schaftabmessungen liegen; und

c) Alle Teile oder Gewichte die vorne am unteren Teil der
Schaftkappe vorstehen sind verboten.

300m Standardgewehr

Verwendet werden durfen alle 300m Gewehre, die der
Festlegungstabelle Gewehr und den folgenden zuséatzlichen
Einschrankunen entsprechen:

a) Der minimale Abzugswiderstand ist 1500 g. Der
Abzugswiderstand muss bei senkrecht gehaltenem Lauf
gepruft werden. Die Abzugskontrolle muss unmittelbar nach
der letzten Serie durchgefuhrt werden. Maximal sind drei (3)
versuche, das Prifgewicht anzuheben gestattet. Jeder
Athlete, dessen Waffe die Uberpriifung nicht besteht, muss
disqualifiziert werden ;

b) Das Gewehr darf wahrend des Wettkampfes nur mit
Erlaubnis eines Standfunktionars vom Athletenstand entfernt
werden;

c) Dasselbe Gewehr muss ohne Veradnderung in allen
Stellungen verwendet werden. Dies bezieht sich jedoch
weder auf die Einstellung der Schaftkappe oder des
Handstopps, noch auf das Wechslen von Kornen oder die
Verstellung des Diopter oder dessen Blende. Fir
Laufreinigung und Entfernung des Bolzens darf die
Schaftbacke unter der Aufsicht der Jury entfernt werden,
wobei beim Ruckbau die ursprungliche Position wieder
eingestellt werden muss; und
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d) Die Gesamtlange des Laufes einschlieBlich eines
Verlangerungsrohres, gemessen von der sichtbaren
MUndung bis zum Verschlussboden-Lauf plus Patronenlager,
darf 762 mm nicht uberschreiten.

10m Luftgewehre

Jede Art von Druckluft oder Gasdruckgewehren, die den in der
GEWEHRMASSTABELE dargestellten Beschreibungen und den
folgenden zusatzlichen Ausnahmen entsprechen:

a) Die Gesamtlange des Luftgewehrsystems, gemessen vom
hinteren Ende des Mechanismus bis zur scheinbaren
MUndung des Laufes darf 850 mm nicht tGberschreiten; und

b) Der Korntunnel darf die scheinbare Laufmundung nicht
Uberragen
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7441 Gewehrabmessungen

Das Korn darf nicht uber die sichtbare Laufmundung ragen.

_ O1 (Luftgewehr) max. 850mm s > Om

_ @ % a

«— O (300m Standardgewehr) max. 762mm -» m.m, ma

_ ac a8
m w w
=1

Laufachse
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Die MaximalmaRe der Dimensionen C, D, E, F, und J werden von der Laufachse aus

gemessen.
300m
Legende GEWEHR BESONDERHEITEN Standard |Luftgewehr
Gewehr
A Lange des Korntunnels 50 mm 50 mm
Durchmesser des Korntunnels 25 mm 25 mm
Entfernung der Ringkornmitte oder der
Balkenkornoberkante von der Laufachse bei
direkt daruber liegendem oder seitlich
C . 60 mm 60 mm
versetzem Korntunnel (ausgenommen bei
Athleten, die rechts anschlagen und mit dem
linken Auge zielen).
D Tiefe des Vorderschaftes 90 mm 90 mm
E Tiefster Punkt des Pistolengriffes 160 mm 160 mm
Tiefster Punkt des Schaftes oder der Spitze der
F Schaftkappe maximal unteren Stellung 220 mm 220 mm
G Maximale Pfeilhéhe des Bogens der 20 mm 20 mm
Schaftkappe
Maximale Gesamtlange der Schaftkappe
H (Sehne) 153 mm 153 mm
| Maximale Gesamtstarke (Breite) des 60 mm 60 mm
Vorderschaftes
Maximalentfernung der Schaftbacke von einer
J1 vertikalen Ebene senkrecht zu der Mittellinie 40 mm 40 mm
des Laufes
Maximalabstand von irgendeinem Teil des
J2 Pistolengriffes von einer vertikalen Ebene 60 mm 60 mm
senkrecht zu der Mittellinie des Laufes
Versetzung der Schaftkappe paralell zur
K Mittellinie des normalen Schaftendes nach links 15 mm 15 mm
oder rechts
Trigger weight - No Set Trigger Abzugsgewicht 1500
L — Kein Stecher Gramm Frei
Minimum
M Gewicht inkl. Visierung (und Handstop 300m) 5,5 kg 5,5 kg
Der Korntunnel darf die scheinbare . .
N Laufmundung nicht uberragen bei beiden \E)o?rsftg;wcehr: \E)Oe;gtg;]cehr:
Gewehren, 300m Standard und Luftgewehr
Standardgewehr 300m: Gesamtlange inklusive
O Laufverlangerung (vom Stossboden des 762 mm ---
Verschlusses bis zur scheinbaren Mundung)
O1 Luftgewehr: Gesamtlange des Systems --- 850 mm
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Ende des Systems —»

S ——

Standards fiir 50m Gewehre

Alle flr Randfeuerpatronen Kaliber 5,6 mm (.22 cal.) geigneten
Gewehre sind erlaubt:

d)

f)

¢))

Das Gewicht des Gewehres darf einschliefdlich allen
verwendeten Zubehors einschlieldlich Handstlitze oder
Handstop, falls diese verwendet werden, nicht mehr als 8 kg
fur Manner Ubersteigen;

Das Gewicht des Gewehres darf einschliefdlich allen
verwendeten Zubehors einschliellich Handstltze oder
Handstop, falls diese verwendet werden, nicht mehr als 6,5
kg fur Frauen Ubersteigen;

Gewichte am oder im unteren Teil des Vorderschaftes oder
Schaftes, konnen sich nicht weiter horizontal erstrecken als
von der Mittelachse des Laufes als der Abstand der
maximalen Ausstellung der Backe von der Mittelachse des
Laufes. Gewichte kdbnnen nicht weiter nach hinten verlagert
werden, als eine gedachte Linie senkrecht zum tiefsten
Punkt an der Schaftkappe; und

Gewichte des Gewehr Vorderschaftes durfen nicht weiter als
90 mm unterhalb der Mittelachse des Laufes ragen, und
nicht weiter als 700mm von der Ruckseite (hinten) Ende des
Systems ragen.

Gewichte an 50m Gewehren

Gewichte des Gewehr Vorderschaftes dlirfen
nicht weiter als 90mm unterhalb der Mittelachse
des Laufes ragen, und nicht weiter als 700mm
von der Riickseite vom hinteren Ende des
Systems nach vorne ragen
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Schaftkappe und Hacken

a)

b)

c)

d)

Eine Schaftkappe die folgenden Beschrankungen entspricht
kann benutzt werden;

Eine Hakenkappe, deren Ende nicht mehr als 153 mm (A)
von einer senkrecht zur Laufachse gezogenen Linie, die den
tiefsten Punkt der Kolbenkappe tangiert, der in der Regel an
der Schulter anliegt, entfernt ist, darf verwendet werden.

Die aulRere Lange einschliellich aller Bogen oder
Krimmungen darf 178 mm nicht Uberschreiten (B);

Das Ende der oberen Biegung der Schaftkappe darf nicht
mehr als 25 mm von der gedachten senkrechten Linie
hervorstehen; und

h) Alle Teile oder Gewichte die vorne am unteren Teil der

Das Ende der oberen Biegung der
Schaftkappe darf nicht mehr als 25mm

von der gedacme“ senkrechten
Linie hervorstehen

Schaftkappe vorstehen sind verboten.

—

Laufachse

{ mur zum Anzeigen der 90 °}

A =153

B=178

GréRen in mm

Handstiutzen

Handstutzen sind Zusatzvorrichtungen oder — Erhohungen unter
dem Vorderschaft, die das Halten des Gewehres durch die
vordere Hand unterstutzen. Sie durfen ein Mal3 von 200 mm unter
der Laufachse nicht tberschreiten

Pistolengriffe

Kein Teil des Pistolengriffes darf in einer Art und Weise so
verlangert oder konstruiert sein, die es ermoglicht den hinteren
Teil des Handgelenks zu berihren oder zu unterstutzen.
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Standards fiir 300m Gewehre

Die Standards fir 300m Gewehre sind die gleichen wie fir die
50m Gewehre (Manner und Frauen). Siehe 7.4.5 und die
FESTLEGUNGSTABELLE GEWEHR.

Munition
Gewehr| Kaliber Andere Festlegungen
5.6 mm Randfeuerpatronen Ifb. Nur Geschosse
50m ('22“) aus Blei oder ahnlichem weichen Material
' sind zugelassen.
10m 4.5 mm | Geschosse beliebiger Form aus Blei oder
(.177") | anderem weichen Material sind erlaubt.
Munition beliebiger Art, die ohne Gefahr
Maximum fur  Athleten oder  Standpersonal
300m 8 geschossen werden kann. Leuchtspur-,
mm e
panzerbrechende- oder Brandmunition ist
verboten.

BEKLEIDUNGSREGELN

Siehe dazu die Allgemeinen Technischen Regeln, fiir Allgemeine
Standards bezlglich Bekleidung und die Uberprufung der
Bekleidung (Regel 6.7).

Allgemeine Festlegungen fur Gewehr Bekleidung

Alle SchieRjacken, -hosen, und -handschuhe missen aus
geschmeidigem Material hergestellt sein, das unter fur den
Schieldsport ublichen Bedingungen keine Verdnderungen seiner
physikalischen Eigenschaften unterliegt, das heil3t steifer, dicker
oder harter wird. Futter, Einlagen und Verstarkungen mussen den
gleichen Anforderungen entsprechen. Futter oder Einlagen durfen
weder gesteppt, kreuzgenaht oder geklebt, noch auf andere Weise
mit dem Aufenmaterial verbunden sein, aufler an den fur eine
normale Anfertigung Ublichen Stellen. Futter und Einlagen mussen
als Teil der Kleidung gemessen werden.

Nur eine (1) SchielRjacke, eine (1) Schiefhose durfen von den
Athleten fur alle Gewehrwettbewerbe in jedem ISSF Wettkampf
benutzt werden. Alle Gewehr Schieldjacken und Schiel3hosen
mussen eine eindeutige Seriennummer, die von der ISSF
AusrUstungskontrolle ausgestellt wird und in einer Datenbank
registriert wurde, besitzen. Athleten die an Jacken oder Hosen
kein Siegel haben, missen dies der Ausristungskontrolle
vorlegen und ein Siegel anbringen lassen, die in der ISSF
Datenbank gespeichert wird. Nur eine Jacke und eine Hose kann
fur jeden Athleten registriert werden. Athleten die mehr als eine
Jacke oder Hose mit einem ISSF Siegel haben, missen die ISSF
Ausrustungskontrolle informieren, welches Teil sie bei den
nachsten Wettkdmpfen verwenden. Nur ein Siegel je
Ausrustungsteil wird in der Datenbank bleiben. Athleten, die
Anderungen vornehmen lassen wollen an Jacken und Hosen, mit
oder ohne Siegel, (neu oder gebraucht), mussen dies der
Ausristungskontrolle vorlegen, um ein Siegel zu erhalten. Das
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7.51.5

7.5.2
7.5.21

7.5.2.2

vorherige Siegel, wird somit ungultig und entfernt (6.7.7.1.f). Wenn
ein Athlet fur die Nachkontrolle ausgewahlt wird, muss der Test
auch bestatigen, dass die Siegelnummer zu diesem Athleten
registriert ist und die Bekleidung mit dieser Siegelnummer auch
vom Athleten verwendet wird.

Normale Trainingshosen und normale Sportturnschuhe dirfen in
jedem Event und in jeder Stellung getragen werden. Falls wahrend
des Wettkampfs Shorts getragen werden, darf das Hosenbein
nicht hoher als 15 cm Uber der Kniescheibe enden. Sandalen
jeglicher Art durfen nicht getragen werden.

Athleten sind dafur verantwortlich, dass alle Bekleidungsstucke die
sie verwenden, diesen Regeln entsprechen. Die
Ausrustungskontrolle muss fur freiwillige Kontrollen der Athleten-
Bekleidung vom Beginn des offiziellen Trainings Tages bis zum
letzten Tag der Gewehr Wettkdmpfe geoffnet und besetzt sein,
und die Athleten werden animiert, ihnre Gewehr Bekleidungsstlicke
fur eine Uberpriifung bei der Ausristungskontrolle vor Beginn der
Wettkdmpfe Uberprifen zu lassen, um sicher zu gehen, dass dies
alles den Regeln entspricht. Bei der Vorbereitung der Jacken und
Hosen flr Wettbewerbe missen die Athleten berlcksichtigen,
dass Messwert Abweichungen aufgrund von Veranderungen der
Temperatur, Feuchtigkeit oder andere Umgebungsbedingungen
auftreten kdnnen.

Nachkontrollen werden fur alle Gewehr Bekleidungsstlicke nach
den Ausscheidungs- und Qualifikationsrunden durchgefuhrt
werden, um die Einhaltung der Regeln (6.7.6) zu gewahrleisten

Standards fur Bekleidungsmessungen
DickenmaRtabelle

Die Gewehr Wettkampfbekleidung muss folgenden Standards der
Dicken Messungen entsprechen:

Maftabelle

Dicke

Jacken

Hosen

Schuhe

Hand-
schuhe

Unter-
bekleidung

Normal

Einfach

2,5 mm

2,5 mm

4,0 mm

2,5 mm

Normal

Doppelt

5,0 mm

5,0 mm

5,0 mm

Normal

Gesamt

Verstarkungen

Einfach

10,0 mm

10,0 mm

Verstarkungen

Doppelt

20,0 mm

20,0 mm

Keine Messung

Tabelle gezeigt, kann genehmigt (Null Tolereanz) werden.

grolRer als die Dicke der Messnormen in der

Standards fur Steifigkeitsmessungen

Die Gewehr Wettkampfbekleidung muss folgenden Standards der
Steifigkeits Messungen entsprechen:
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a) Wenn der Messzylinder mindestens 3,0 mm eingedruckt
wird, ist das Material akzeptabel;

b) Wird eine Zahl unter 3,0 mm angezeigt, ist das Material zu
steif. Keine Messung unter dem minimalen Messwert von 3,0
mm wird akteptiert; und

c) Jedes Teil einer Jacke oder einer Hose muss gro® genug
bemessen sein, um eine Messung mit dem Mel3zylinder, der
60mm im Durchmesser zu ermdéglichen. Ist ein Teil zu klein
die eine normale Messung nicht zulassen (keine flache Stelle
mit 60mm oder gréler), muss die Messung auf den Nahten
durchgefuhrt werden

Schuhsohlen-Flexibilitiats Festlegung

Die Sohlen der Athleten Schuhe missen sich mindestends um
22,5 Grad biegen, wenn eine Kraft von 15 Newton-Metern Druck
auf den Fersenbereich angewendet wird, wahrend der Schuh in
der Prufeinrichtung eingespannt ist, siehe ( Regel 6.5.3).

SchieRschuhe

Normale StraRenschuhe, leichte Turnschuhe sind in allen
Stellungen erlaubt. Spezial Schiel®schuhe die folgenden
Bestimmungen entsprechen sind nur in den 10m und 50m/300m 3
Stellungswettkdmpfen erlaubt. Spezial Schiel3schuhe durfen nicht
in den Liegenwettbewerben getragen werden

Das Material Oberteil (uber der Linie der Sohle) muss aus
weichem, biegsamen, geschmeidigen Material sein, das
einschlie3lich Futter nicht Starker als 4 mm ist, gemessen an jeder
flachen Stelle wie in Punkt D Abbildung das Schuhes gezeigt
(7.5.3.6) wird.

Die Schuhsohle muss so konstruiert sein, dass es aus dem
gleichen flexiblen Material ist im gesamten vorderen Teil des
Schuhes. Athleten kénnen herausnehmbare Einlegesohlen oder
Einlagen in den Schuhen verwenden, aber jede Einlage muss
flexibel sein am vorderen Teil des Ful3es.

Um zu demonstrieren dass die Schuhsohlen elastisch sind,
mussen Athleten zu jeder Zeit normal gehen kénnen, (Absatz-
Zehe) wenn sie sich am Schiellstand befinden (FOP). Eine
Verwarnung fur den ersten Versto® wird ausgesprochen, eine
zwei Punkt Abzug fur das weitere VerstoRen, und eine
Disqualification fur das weitere Vergehen wird ausgesprochen.

Die Schuhhéhe vom Boden bis zum hdchsten Punkt (Mal? C der
Abbildung des Schuhes) darf 2/3 der Lange nicht Uberschreiten.

Tragt ein Athlet Schuhe, muss es ein  aulerlich
zusammengehdriges Paar sein.

Ausgabe 2013 (Dritter Druck 06/2016)
Copyright: ISSF



S ——

7.5.3.6 Schuhabmessungen

Athletenschuhe dlrfen nicht Gber die maximalen Abmessungen
wie in der Zeichung und Grafik dargestellt abweichen:

Maximale Dicke der Sohle an der Spitze: 10 mm.
Gesamtlange des Schuhes: Der FuRgréRe des Tragers
entsprechend.
c Maximale Héhe des Schuhes: Darf zwei Drittel (2/3) der

" |Lange von B nicht Uberschreiten.

g

D. | Maximale Dicke des Schuhobermaterials 4 mm.
Die Schuhsohle muss der externen Krimmung des Schuhes
folgen, und kann nicht weiter als 5,0 mm uber den aufleren
Abmessungen der Schuhe an jeder Stelle Uberstehen. Zehen
oder Fersenteil durfen nicht quadratisch oder flach zugeschnitten
sein.

B.
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SchieBjacke

Jackenkérper und Armel diirfen einschlieflich des Futters an allen
messbaren, flachen Stellen 2,5 mm einfache Starke oder 5,0 mm
doppelt gemessen nicht Uberschreiten. Die Jacke darf nicht langer
sein als bis zum unteren Ende der geballten Faust (siehe
Abblidung Jacke) 7.5.4.9).

Das Schliefen der Jacke darf nur durch nicht verstellbare
Vorrichtungen, z.B. Knépfe oder Reildverschliisse erfolgen. Am
Verschluss darf sich die Jacke nicht mehr als 100 mm uberlappen
(siehe Abbildung Jacke). Die Jacke muss lose an ihrem Trager
hangen. Dies erscheint dann als gegeben, wenn der normale
Verschluss mindestens noch um 70 mm Uberlappt werden kann.
Die 70 mm werden von der Mitte des Knopfes bis zum aulderen
Rand des Knopfloches gemessen. Die Messung wird mit auf der
Seite anliegenden Armen vorgenommen. Verstarkungen um die
Knopflocher sind erlaubt, missen aber den Bestimmungen flr
Starke und Steifigkeit entsprechen. Eine Messung muss mit einem
Uberlappungsmessgerét das mit einer Kraft von 6,0 kg bis 8,0 kg
Zugkraft arbeitet ausgefihrt werden. Die Umgebung des
Knopfloches ist auf maximal 12 mm begrenzt, und dieser Bereich
kann die zulassige Dicke von 2,5 mm uberschreiten.

Riemen, Schnure, Bander, Nahte, Abnaher oder andere
Vorrichtungen, die als kiunstliche Stutze gedeutet werden kdnnen,
sind verboten. Ein (1) Reillverschluss oder maximal zwei (2)
Riemen zum Straffen von losem Material im Bereich der
Schulterverstarkung sind erlaubt (siehe Abbildung Jacke,
7.5.4.9). AulBer an den in dieser Regel und in den Abbildungen
angefihrten Stellen ist keinerlei Reilverschluss oder andere
Vorrichtung zum SchlieRen oder Festziehen erlaubt.

Das Rickenteil darf aus mehr als einem (1) Stlick gefertigt sein,
vorausgesetzt, diese Machart hat keine Materialversteifung oder
Verminderung der Geschmeidigkeit der Jacke zur Folge. Das
Ruckenteil muss in allen Bereichen dem Limit von 2,5 mm Dicke
entsprechen, wenn an flacher Stelle gemessen wird. Das
Ruckenteil muss Uberall dem Steifheitslimit entsprechen von 3.0
mm entsprechen.

Die Konstruktion des Seitenteils darf keine Naht oder Nahte unter
dem Ellbogen des Haltearmes in der stehend Stellung innerhalb
einer nahtfreien Zone die sich 70 mm oberhalb der Spitze des
Ellbogens und 20 mm unterhalb der Spitze des Ellbogen erstreckt,
aufweisen. Dies muss wenn der Athlet die Jacke tragt, vollstandig
geschlossen, und wahrend er das Gewehr im Stehend Anschlag
halt Uberprift werden.

Der Athlet muss in der Lage sein beide Arme voll, (gerade Armel),
wahrend die Jacke zugekndpft ist auszustrecken. In der Liegend-
und Kniendanschlag darf der Armel der Schieljacke nicht Gber
das Handgelenk des Riemenarms vorstehen. Der Athlet darf im
Anschlag nicht den Armel zwischen Hand oder Handschuh und
dem Vorderschaft einklemmen.
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Klettmaterial, klebrige Substanzen, Flissigkeit oder Spray dirfen
nicht an der AuRen- oder Innenseite der Jacke, an Unterlagen
oder Schuhen oder/und am Boden oder an der Ausrustung
aufgebracht werden. Aufrauen des Jackenmaterials ist erlaubt.
Vergehen werden gemaf den Regeln bestraft.

Schiel3jacken dirfen nur an ihren Aulenflachen Verstarkungen
haben, die den folgenden Beschrankungen unterworfen sind:

a) maximale Starke einschliellich des gesamten Jacken- und
Futtermaterials: 10 mm einfach oder 20 mm doppelt
gemessen;

b) Verstarkungen, die nicht mehr als den halben (1/2)
Armelumfang umfassen dirfen an beiden Ellbogen
angebracht werden. Am Arm, der den Riemen halt, darf die
Verstarkung vom Oberarm bis 100 mm vor das Armelende
reichen. Die Verstarkung am gegenuberliegenden Arm darf
maximal 30 mm lang sein;

c) Um das Abrutschen des Riemens zu verhindern, darf nur ein
(1) Haken, Schlaufe, Knopf oder dhnliche Vorrichtung an der
AuRenseite des Armels oder am Schultersaum des
Riemenarmes befestigt sein;

d) Die Verstarkung an der Schulter, in der die Schaftkappe
eingesetzt wird, darf in ihrer langsten Abmessung 300mm
nicht Uberschreiten (siehe Regel 6.5.4.9);

e) Alle Innentaschen sind verboten; und

f)  nur eine (1) Aulentasche an der rechten Vorderseite der
Jacke (links flr Linkshander Athleten) ist erlaubt. Die GréRe
der Tasche darf maximal 250 mm hoch, gemessen ab dem
unteren Jackenrand und 200 mm breit sein.
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7549 SchieBjacke Abmessungen

Schiel3jacken missen den Technischen Angaben wie in der
Zeichnung gezeigt entsprechen:
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SchieBhosen

Hosen durfen einschlielllich des Futters an allen messbaren,
flachen Stellen 2,5 mm einfache Starke oder 5 mm doppelt
gemessen, nicht Uberschreiten. Der obere Rand der Hose darf
nicht hoher als 50mm uber die Spitze des Huftknochens getragen
werden. Alle Taschen sind verboten. Alle Zugbéander,
ReilRverschlisse oder Halterungen zum Festziehen der Hose um
Beine und Huften sind verboten. Als Halt fir die Hose dirfen nur
ein Huftgurtel, der nicht breiter als 40 mm und nicht dicker als
3mm ist, oder Hosentrager (elastisch) getragen werden. Wird im
Stehendanschlag ein Gurtel getragen, darf der Verschluss nicht
dazu verwendet werden, den linken Arm oder Ellbogen zu
unterstltzen. Der Riemen darf nicht doppelt, dreifach usw. unter
dem linken Arm oder Ellbogen sein. Hat die Hose einen Bund, so
darf dieser nicht hoher als 70mm sein. Ist die Starke des Bundes
mehr als 2,5 mm, ist kein Glrtel gestattet. Wird kein Glirtel
getragen, so darf die maximale Starke 3,5 mm betragen. Es
konnen maximal sieben (7) Gurtelschlaufen, mit der maximalen
Breite von 20mm angebracht sein, zwischen den Gurtelschlaufen
muss ein Abstand von mindestens 80 mm sein. Die Hosen durfen
durch eine Hacken und bis zu flinf (5) Osen oder bis zu finf (5)
verstellbare Druckknépfe, durch einen ahnlichen Verschluss oder
durch einen einlagigen nicht Uberlegbaren Klettverschluss
geschlossen werden. Es ist jedoch nur eine Verschlussart erlaubt.
Eine Kombination von Klettverschluss mit irgendeinem anderen
Verschluss ist verboten. Die Hose muss lose an den Beinen
liegen. Wird keine spezielle Schielhose getragen, kann eine
gewohnliche Hose, vorausgesetzt sie gibt keine kunstlichen Halt
fur irgendeinen Korperteil, getragen werden.

ReilRverschllisse, Knopfe, Klett- oder ahnliche nicht verstellbare
Verschlusse durfen an der Hose nur an folgenden Stellen
verwendet werden:

a) Eine Verschlussart an der Vorderseite zum Offnen und
SchlieBen des Hosenschlitzes. Der Verschluss darf nicht
tiefer als bis zur Hohe des Schrittes gehen. Weitere nicht
verschlieBbare Offnungen sind erlaubt;

b)  Weitere nicht verschlieRbare Offnungen sind erlaubt; und

c) Nurein (1) zusatzlicher Verschluss pro Hosenbein ist erlaubt.
Dieser darf nicht héher als 70mm unter dem oberen
Hosenrand beginnen und kann bis zum unteren Ende des
Hosenbeines reichen (Siehe Abblidung Hose). Nur ein (1)
Verschluss darf entweder an der Vorderseite des
Oberschenkels oder an der Riickseite des Beines sein, aber
nicht an beiden Stellen eines (1) Beines
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Verstarkungen durfen an den beiden Knien der Hose angebracht
sein. Die Knieflecken dirfen maximal 300mm lang sein und dirfen
nicht breiter als der halbe Umfang des Hosenbeines sein. Die
Dicke der Verstarkungen darf einschlieflich Hosenmaterial und
Futter 10 mm einfach und (20 mm doppelt) gemessen nicht
ubersteigen.

Schie3hosen durfen nicht in den Gewehr Liegend Wettbewerben
getragen werden, aber sie kénnen in der Liegend Stellung beim
Gewehr 3 Stellungenswettkampf getragen werden.

SchieBhosenabmessungen

SchielBhosen mussen den Anforderungen wie in der Zeichnung
dargestellt erflllen:

Hohe der
l Hnsle ] ‘ l
(LI -S| | - -J-i[-m o Spitze des —s |je j—f——— 40
1 ]' \\!:I\Uftknochen,s/r T 1 ]
Bundbreite Maximale Hohe Gurtelbreite
des Hosenbein-

verschiusses

l Hosenbein-
verschiuf
‘--...______“- : i
300 mm ] | | \H___I_‘__‘ .
i =
| . :
I 1

SchieBRhandschuhe

Die Gesamtstarke des Handflachen- und Handrlickenteiles darf
zusammen 12 mm, gemessen an ener Stelle ohne Saum und
Naht nicht Uberschreiten.

Der Handschuh darf, gemessen ab Mitte des Gelenkkndchels,
nicht weiter als 50 mm hinter das Handgelenk reichen
(Schiefl3handschuhe). Ein Band oder irgendein anderer Verschluss
am Handgeklenk sind verboten. Es darf nur ein elastischer Teil
eingesetzt sein, der das Anziehen des Handschuhes erleichtert,
diesen jedoch um das Handgelenk lose lasst.
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Handgelenks-

/f"" knéchel

Unterbekleidung

Die unter der Schiel3jacke getragene Bekleidung darf nicht dicker
als 2,5 mm einfach oder 5mm doppelt gemessen sein. Dasselbe
gilt fur die unter der Schiel3hose getragene Bekleidung.

Unter der SchieRjacke und/oder der Schie3hose darf nur normale
Unterbekleidung und / oder Trainingsbekleidung getragen werden,
die die Beweglichkeit der Beine, des Kdorpers oder der Arme des
Athleten nicht ubermallig einschrankt. Jede andere Art von
Unterbekleidung ist verboten.

Zubehor
Beobachtungsglaser

Die Verwendung von nicht am Gewehr montierten Fernrohren zur
Schuss- oder Windbeobachtung ist nur fur 50m und 300m
Wettbewerbe erlaubt.

Riemen

Die maximale Riemenbreite betragt 40 mm. Der Riemen darf nur
uber dem linken Oberarm getragen und von dort mit dem
Vorderschaft des Gewehres verbunden sein. Der Riemen darf am
Vorderschaft des Gewehres nur an einem einzigen Punkt befestigt
werden. Der Riemen darf nur an einer Seite der Hand oder des
Handgelenkes entlanglaufen. Mit Ausnahme am Drehlager und
Handstop darf kein Teil des Gewehres den Riemen oder
irgendeines seiner Zubehorteile berthren.

Gewehrstlitzen

Die Benutzung einer Gewehrstlitze zum Abstiitzen des Gewehres
zwischen den Schussen ist erlaubt, sofern kein Teil des Standers
héher als die Schultern des Athleten in der Stehend
Schiel3stellung ist. Der Stander darf im Stehendanschlag nicht vor
dem Schieldtisch plaziert werden. Eine Kniendrolle kann als
Gewehrablage zwischen den Schussen benutzt werden. Es ist
darauf zu achten, dass das Gewehr wahrend des Abstltzens nicht
in den Bereich des Nachbarathleten ragt, auf jeder Seite. Aus
Sicherheitsgrinden muss das Gewehr, wahrend es auf der
Gewehrstutze liegt, vom Athleten gehalten werden.
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SchieBRkoffer oder Taschen

Schiel’koffer/ -taschen durfen nicht vor der vorderen Schulter des
Athleten on der Feuerlinie abgestellt werden, ausgenommen die
Stehendstellung, in der ein SchielRkoffer/ -tasche, ein Tisch oder
ein Stativ zwischen den Schussen als Gewehrablage benutzt
werden darf. Sie dirfen jedoch nicht von derartiger GréRe oder
Machart sein, dass sie Athleten an Nachbarstanden storen oder
einen Windschutz bieten.

Kniendrolle

Fir das Schielden im Kniendanschlag ist nur eine (1) zylindrisch
geformte Rolle mit maximal 25 cm Lange und 18 cm Durchmesser
erlaubt. Sie muss aus weichem, geschmeidigem Material geformt
sein. Zusammenbinden oder andere Behelfe um die Rolle zu
verformen sind nicht erlaubt.

Fersenunterlage Kniend

Ein separates Stiick aus flexiblem, kompressiblem Material mit
den maximal Abmessungen von 20 cm x 20 cm kann auf der
Ferse in der Kniend Stellung benutzt werden. Der Knie - Fersen
Pad darf nicht dicker als 10mm sein, wenn dies mit dem
Messgerat zur Messung der Dicke der Kleidung gemessen wird.

Kappe oder Schirmmiitze

Eine Kappe oder eine Schirmmutze dirfen getragen werden, aber
sie durfern den Diopter nicht beruhren oder auf ihm auflegen
wahrend der Athlet schiel3t. Die Kappe oder Schirmmtitze darf von
der Stirn des Athleten nicht weiter als 80 mm nach vorne stehen
und sie darf nicht in irgendeiner Weise als Seitenblende benutzt
werden.

WETTKAMPFDURCHFUHRUNG UND WETTKAMPFREGELN
Stellungen
Kniend

a) Der Athlet darf den Boden des Athletenstandes mit der
rechten Ful3spitze, dem rechten Knie und dem linken Fuf}
beruhren;

b) Das Gewehr darf durch beide Hande und die rechte Schulter
gehalten werden;

c) Die Wange darf gegen den Gewehrschaft gelehnt werden;
d) Der linke Ellbogen muss auf dem linken Knie abgestitzt sein;

e) Die Spitze des Ellbogens darf nicht weiter als 100mm vor
oder mehr als 150 mm hinter der Kniespitze platziert werden,;

f)  Das Gewehr darf durch einen Riemen gestutzt werden. Der
Vorderschaft darf hinter der linken Hand die SchieRjacke
nicht beruhren.

g) KeinTeil des Gewehres darf den Riemen oder dessen
Zubehor beruhren;
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h)

)

k)

n)

Das Gewehr darf keinen anderen Punkt oder Gegenstand
berthren oder daran anliegen;

Wird unter dem Rist des rechten Ful3es eine Kniendrolle
verwendet, darf der Fuld nicht mehr als in einem Winkel von
45 Grad zur Seite gedreht werden;

Wird keine Kniendrolle verwendet, darf der Ful® in jedem
beliebigen Winkel liegen. Dies schliel3t auch das seitliche
Auflegen des Fules und den Kontakt des Unterschenkels
am Boden des Schutzenstandes ein;

Kein Teil des Oberschenkels oder des Gesadlles darf an
keinem Punkt den Boden des Schitzenstandes oder der
Schielmatte berlihren;

Benutzt der Athlet eine SchielBmatte, darf er ganz auf der
Schielfmatte knien oder mit einem, zwei (2) oder drei (3)
Auflagepunkten (FuRspitze, Knie, Full) Kontakt mit der Matte
haben. Andere Artikel oder Polsterung durfen nicht unter das
rechts Knie gelegt werden;

dem Hosenboden und der Ferse des Athleten darf nur die
Hose und die Unterbekleidung getragen werden, aulder ein
Kniend Absatz Fleck wird benutzt. Die Jacke oder andere
Gegenstande durfen nicht zwischen diese beiden (2) Punkte
gelegt werden; und

Die rechte Hand und/oder Arm darf nicht den linken Arm, den
linken Armel der Schiefdjacke oder den Riemen berlhren.

Liegend

a)
b)
c)
d)
e)

f)

¢))

h)

Der Athlet darf auf dem Boden des Athletenstandes oder auf
der SchieBmatte liegen;

Er darf die Matte auch benutzen, um seine Ellbogen darauf
zu stutzen;

Der Korper muss ausgestreckt am Athletenstand, mit dem
Kopf zur Scheibe gerichtet sein;

Das Gewehr darf durch beide Hande und eine Schulter
abgestutzt werden;

Die Wange darf gegen den Gewehrschaft gelehnt werden;

Das Gewehr darf durch einen Riemen gestutzt werden. Der
Vorderschaft darf hinter der linklen Hand die Schiel3jacke
nicht berthren;

Kein Teil des Gewehres darf den Riemen oder dessen
Zubehor berlthren;

Das Gewehr darf keinen anderen Punkt oder Gegenstand
berthren oder daran anliegen;

Beide Unterarme und die Armel der SchieRjacke miissen vor
dem Ellbogen sichtbar von der Oberflache des
Athletenstandes abgehoben sein;
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j)  Der Riemenarm des Athleten (links) muss zu eine
Horizontalen einen Winkel von mindestens 30 Grad,
gemessen an der Achse des Unterarmes, bilden;

k) Die rechte Hand und/oder Arm darf nicht den Arm, die
Schiel3jacke oder den Riemen beruhren; und

)  Schielthosen dirfen in den Gewehr liegend Disziplinen nicht
getragen werden.

Stehend

a) Der Athlet muss frei und ohne jede andere Unterstutzung mit
beiden FifRen auf dem Boden des Athletenstandes oder der
Schielmatte stehen;

b) Das Gewehr darf mit beiden Handen, der Schulter (oberer
rechter Brustteil) oder dem Oberarm neben der Schulter, der
Wange und neben der rechten Schulter liegenden Teil der
Brust gehalten werden;

c) Die Wange darf gegen den Gewehrschaft gelehnt werden;

d) Das Gewehr darf die Jacke oder die Brust aulderhalb des
Bereiches der rechten Schulter und des rechten Brustteils
nicht berthren;

e) Linker Oberarm und Ellbogen durfen an der Brust oder an
der Hufte abgestutzt werden. Wird ein Gurtel benutzt, darf
die Schnalle oder der Verschluss nicht als Stitze flr den
linken Arm oder Ellbogen dienen;

f)  Das Gewehr darf keinen anderen Punkt oder Gegenstand
berthren oder daran anliegen;

g) Eine Handstitze darf in 300m Standardgewehr- oder 10m
Luftgewehrwettbewerben nicht verwendet werden;

h) Ein Handstop / Riemenhalter darf in 300m Standardgewehr-
oder 10m Luftgewehrwettbewerben nicht verwendet werden;

i) Die Verwendung eines Riemens ist in dieser Stellung
verboten; und

j)  Die rechte Hand darf nicht die linke Hand/Arm oder den
linken Armel der Schief3jacke beruhren

GEWEHRWETTWEWERBE
Siehe dazu WETTBEWERBSTABELLE GEWEHR, Regel 7.9

50m und 300m 3-Stellungs-Wettampfe missen in folgender
Reihenfolge geschossen werden: Kniend — Liegend — Stehend.

Eine kombinierte 15-minutige Vorbereitung und Probezeit muss
vor Beginn des MATCHES vorgesehen sein, (Regel 6.11.1.1).
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In allen 3-Stellungs-Wettbewerben konnen die Athleten ihre
Scheiben nach Beendigung der Kniend- oder Liegendstellung
wieder selber auf Probe umstellen. Die Athleten durfen eine
unbegrenzte Anzahl von Probeschissen abgeben, bevor das sie
das MATCH in der Liegend oder Stehend Stellung beginnen.
Keine zusatzliche Zeit flr die Probeschusse ist erlaubt.

AUSWERTEVERFAHREN UND SCHUSSANZEIGE - PAPIER
SCHEIBEN 300m

Sobald der Anzeiger das Zeichen bekommt, dass ein Schuss auf
diese Scheibe abgegeben wurde, muss er den Schuss anzeigen.
Das Anzeigen der Schusse wird nach folgendem System
ausgefuhrt. Sobald der Anzeiger im Graben das Zeichen zum
Anzeigen bekommt, muss er:

a) Die Scheibe einziehen,;

b) Das Schussloch mit einem durchsichtigen Pflaster abkleben
und mit Kontrastpflaster zu Uberlagern, um die Lage des
letzten Schusses anzuzeigen;

c) Die Scheibe hochziehen; und
d) Den Trefferwert mittels eines Kellensystems anzeigen.

Wird eine Anzeigekelle zur Schusswertanzeige verwendet, muss
eine dunne runde Scheibe mit 200 mm bis 250 mm Durchmesser
verwendet werden. Diese ist auf einer Seite schwarz und auf der
anderen weil} gestrichen und an einem dunnen Stab montiert, der
uberlicherweise auf der weil3en Seite ca. 30mm bis 50mm von der
Mitte ausgehend befestigt ist.

Der Trefferwert wird wie folgt angezeigt (siehe Diagramm):
a) Die Lage des letzten Treffers muss markiert werden;

b) Die Trefferwerte 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 oder 8 werden angezeigt,
indem die Kelle — mit der schwarzen Seite zur Feuerlinie
gewendet - an die entsprechende Stelle, bei
hochgezogenem Scheibenrahmen, wie in folgender
Abbildung dargestellt, gehalten wird;

c) Ist der Treffer eine Neun, wird die Kelle — mit der weilden
Seite zur Feuerlinie gewendet — zweimal Uber den
schwarzen Scheibenspiegel auf und ab bewegt;

d) Ist der Treffer eine Zehn, wird die Kelle — mit der weilden
Seite zur Feuerlinie gewendet — zweimal kreisférmig im
Uhrzeigersinn Uber den schwarzen Scheibenspiegel bewegt,
wie in folgender Abbildung dargestellt;

e) Hat ein Schuss die Scheibe nicht getroffen, wird dies
angezeigt, indem die schwarze Seite der Kelle drei (3) oder
viermal (4) uber die Scheibe hin und her bewegt wird; und

f) ist der Treffer auf dem Scheibenkarton, aber nicht innerhalb
der zahlenden Ringe, wird zuerst ein Fehler und dann
dessen Lage auf der Scheibe angezeigt.
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Darstellung der Trefferanzeige

Die Probescheibe muss durch einen diagonalen schwarzen
Streifen an der rechten oberen Ecke klar gekennzeichnet sein. Der
Streifen muss bei normalen Lichtverhédltnissen auf die
entsprechende Distanz mit freiem Auge leicht erkennbar sein.
Wird ein Scheibensystem mit Anzeigedeckung verwendet, darf die
Probescheibe  nicht  erscheinen, solange der Athlet
WETTKAMPFSCHUSSE abgibt.
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Manner/ |Schuss Schusszahl je Anzahl der Zeit: Zeit:
Wettbewerb Wettkampf- | Probescheiben | Scheibendeckung oder Zuganlagen : . .
Frauen | Zahl ) . : . ) . Elektronische Scheiben|
scheibe (Papier) (Papier) (Bei Verwenung von Papierscheiben)
10m Luftaewehr Méanner 60 1 4 1 Stunde,30 Minuten 1 Stunde, 15 Minuten
9 Frauen 40 60 Minuten 50 Minuten
S0m Gewehr Manner | 120 1 Je Stellung 4 3 Stunden, 15 Minuten 2 Stunden, 45 Minuten
3 Stellung
50m Gewehr Frauen 60 1 Je Stellung 4 2 Stunden 1 Stunde, 45 Minuten
3 Stellung
50m Gewehr Manner 60 .
Liegendkampf Frauen 60 1 4 1 Stunde 50 Minuten
300m Gewehr 3 . .
Stellung Manner | 120 10 Je Stellung 1 3 Stunden, 30 Minuten 3 Stunden
300m Gewehr 3 Frauen 60 10 Je Stellung 1 2 Stunden, 15 Minuten 2 Stunden
Stellung
300m Gewehr Manner 60 .
Liegendkampf Frauen 60 10 1 1 Stunde, 15 Minuten 1 Stunde
300m Standard- . .
gewehr 3 Stellung Manner 60 10 Je Stellung 1 2 Stunden, 15 Minuten 2 Stunden
IAnmerkung: Die kombinierte Vorbereitungszeit und Probeschief3en von 15 Minuten beginnt vor der offiziellen veroffentlichten Startzeit
des Wettwewerbes
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710

FESTLEGUNGSTABELLE GEWEHR

Lochschaft,
Gewehr / Maximal- Maximale Daumenauflage,
Wettbewerb ewicht Abzug Lange Munition Handstutze, Andere Festlegungen
9 Lauf/System Handauflage,
Wasserwaage
10m Luftgewehr A_,\_mmrmm_ﬂ\m_uuac Kein Stecher 850 mm 4.5 mm Nein Kein Zweibein
9 o) (System) (177"
thM __mw_ ”Mﬂ_“__. Qw 8,0 kg Xm_..:m Xm_..:m 5.6 mm . Ja — Handstutze
Liegendkampf (Manner) Beschrankung | Beschrankung | (.22”) Long Rifle nur stehend
m%ﬁ__wwﬁﬂ_“__.aw 6,5 kg Keine Keine 5.6 mm Ja — Handstutze
Liegendkampf (Frauen) Beschrankung | Beschrankung | (.22”) Long Rifle nur stehend
wmﬂnmq___m%im”mw 8,0 kg Keine Keine Maximal Ja — Handstutze Maximale Breite des
. 9 (Manner) Beschrankung | Beschrankung 8 mm nur stehend Flimmerbandes=60mm.
Liegendkampf
wmﬂnmq___m%im”mw 6,5 kg Keine Keine Maximal Ja — Handstutze Maximale Breite des
. 9 (Frauen) Beschrankung | Beschrankung 8 mm nur stehend Flimmerbandes=60mm.
Liegendkampf
: Maximale Breite des
300m 5,5 kg Kein mﬁm.o:mw 762 mm Maximal . Flimmerbandes=60mm.
Standardgewehr 3 (Manner) Abzugswider- (Lauf) 8 mm Nein Kein Zweibein oder fest
Stellung stand: 1500g

montierte Gewehrauflage

Anmerkung: Das Gewehr wird mit dem gesamten Zubehor (inklusive Handstutze oder Handstopp, wenn benutzt,) gewogen.
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7.1 STICHWORTVERZEICHNIS INDEX

10m Luftgewehr 7.4.4
300m Gewehr 74.5/7.10
300m Standard Gewehr 7.4.3
50m Gewehr 7.4.5
Ablage — Gewehrstutzen- Ablagestander 7.5.8.3
Abzugskontrolle — 300m Standard Gewehr 7.4.3.a
Allgemeine Festlegungen 300m Standard und 10m Luftgewehr 7.4.2
Anschlag links — Zielen rechts / Anschlag rechts — Zielen links 7.4.1.6.f
Anwendung der Technischen Regeln flr alle Gewehr Wettbewerbe 7.1.1
Anzahl von Schiefljacken, Schielthosen und Schiel3schuhen 7.51.2
Auswerteverfahren — Schussanzeige 300m 7.8
Auswerteverfahren — Schussanzeige- Papierscheiben — 300m 7.8
Bekleidung des Athleten Dress Code (Regel 6.7.6) 7.5.1.4
Beobachtungsfernglaser 7.5.8.1
Bewegung oder Schwingungs Reduzierungssysteme 7.4.1.3
Blinde — am Diopter 74.1.6.e
Dauerhafte Anderung der Bekleidung 7.5.1.1
Daumenauflage — 300m Standardgewehr / 10m Luftgewehr 7.4.2.2
Daumenloch — 300m Standardgewehr / 10m Air Luftgewehr 7.4.2.2
Dickenmessung — Tabelle 7.5.2.1
Eigenschaften von Schiel3bekleidung 7.5.1
Elektronische Abzige 7.4.1.7
Entfernen vom Athletenstand — 300m Standardgewehr 7.4.3.b
Fernglaser 7.5.8.1
Fersenunterlage Kniend 7.5.8.6
Gewehr 3 Stellung — Kombinierte Vorbereitungszeit 7.7.3
Gewehr 3 Stellung — Scheibenwechsel nach einer Stellung 7.7.3
Gewehr 3 Stellung — Schieldreihenfolge 7.7.1
Gewehr 3 Stellung kombinierte Vorbereitungszeit und Probeschielen | 7.73
Gewehr 3 Stellung Scheibenwechsel nach jeder Stellung 7.7.3
Gewehrabmessungen — 10m Luftgewehr 7.4.4
Gewehre und Munition 7.4
Gewehrmalitabelle — 300m Standardgewehr / 10m Luftgewehr 7.4.4.1
Gewehrwettbewerbe — Siehe Wettbewerbstabelle Gewehr 7.9 7.7
Gewichte — 300m Standard Gewehr / 10m Luftgewehr 7.4.2.6
Griffigkeitsverbesserung — 300m Standardgewehr / 10m Luftgewehr [7.4.2.5
Hackenkappe — 50m Gewehr / 300m Gewehr 7.4.5.1
Handballenauflage — 300m Standardgewehr / 10m Luftgewehr 7.4.2.2
Handstltze — 300m Standardgewehr / 10m Luftgewehr 7.4.2.2
Handstutze — 50m Gewehr / 300m Gewehr 7.4.5.2
Kappe oder Schirmmilitze 7.5.8.7
Kenntnisse der Regeln 7.1.2
Kniend 7.6.1.1
Kniendrolle 7.5.8.5
Kompensatoren 7.4.1.5
Kompensatoren 7.4.1.5
Korrekturglaser 7.4.1.6
Korrekturlinsen 7.4.1.6

Ausgabe 2013 (Dritter Druck 06/2016)
Copyright: ISSF

- 405 -



Laufe 7415
Lauflange — 300m Standard Gewehr 7.4.3,d
Lichtfilter 7.4.15.
Liegend 7.6.1.2
Linkshandler Athleten — Rechtshander Athleten 7.1.3
Linsen 7.4.1.6.
Lochungen in Laufen und Verlangerungsrohren 7415
Manipulierung Bekleidung vor und wahrend der Nachkontrolle 6.7.9.2 | 7.5
Manipulierung der Bekleidung nach der Kontrolle 6.7.9.2 7.5
Manner/Frauen Wettbewerbe Regel bezogen 7.1.4
Material fur Schief3jacken, Schieflhosen und Schiel3handschuhe 7.5.1.1
Messgerate (Regel 6.5) 7.5.2.1
Munition 7.4.6
Nachkontrollen der Bekleidung 7.5.1.5
Nachkontrollen nach dem Wettkampf / Qualifikation 7.5.1.5
Nachkontrollen nach Elimination und Qualifikationsrunden 7.5.1.5
Nachprifung nach dem Wettkampf / Ausscheidungsrunden 7.5.1.5
Normale Straldenschuhe in den Liegend Stellungen 7.5.1.3
Nur ein Gewehr pro Wettbewerb 7.4.1.2
Pistolengriff 7414
Pistolengriff 50m Gewehr 7.4.5.3
Pistolengriff Auslagerung 7424
Programm Order- Vorbereitungszeit-MAT CH-Start 7.7.2
Rechtshander Athlet — Linkshander Athlet 7.1.3
Riemen 7.5.8.2
Schaftdimensionen — 10m Luftgewehr 7.4.2.3
Schaftdimensionen — 300m Standard Gewehr 7423
Schaftkappe — 50m Gewehr / 300m Gewehr 7.4.5.1
Schaftkappe — Verstellung 300m Standard Gewehr / 10m Luftgewehr | 7.4.2.1
Schiel3handschuh — Dicke 7.5.6.1
Schielhandschuh — Verschluss 7.5.6.2
Schiel3handschuhe 7.5.6
Schiel3hose 7.5.5
Schiel3hose — Bund: Breite, Verschlieimoglichkeiten 7.5.5.1
Schielhose — Dicke 7.5.5.1
SchielRhose — Gurtel: Stutze fur Arm und Ellbogen 7.5.5.1
Schiel3hose — Hohe der Hose 7.5.5.1
Schiel3hose — Hosentrager 7.5.5.1
Schiel3hose — Huftgurtel 7.5.5.1
Schielthose — Lose um die Beine 7.5.5.1
Schiel3hose — Verschlusse 7.5.5.1
Schiel3hose — Verschliisse: Hosenbeine 7.5.5.2
Schiel3hose — Verschllisse: Hosenschlitz 7.5.5.2
Schiel3hose — Verstarkung 7.5.5.3
SchielRhose — Zeichnung 7.5.5.6
Schiel3hose — Zugbander, Reildverschlusse, Halterungen 7.5.5.2
SchieBhose Unbeweglich machen oder einschranken der 7551
Beweglichkeit T
Schieljacke 7.54
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Schieljacke — Armelstellung 7.5.4.1
SchielRjacke — Aufrauen 7.5.4.7
Schieljacke — ausstreckbare Armel 7.5.4.6
Schieldjacke — Ausstrecken der Arme 7.5.4.6
SchielRjacke — Befestigung des Riemens 7.5.4.8.c
Schieldjacke — Benutzung klebrigen Substanzen, flissig/Spray, usw. |7.5.4.7
Schielbjacke — Grolke der Tasche 7.5.4.8.f
Schiel3jacke — Konstruktion des Ruckenteiles 7544
SchieRjacke — Kdérper, Armelldnge 7.5.4.1
Schiel3jacke — Kunstliche Stutze; Riemen, Bander, Nahte, Abnaher |7.5.4.3
Schiel3jacke — Loses Material im Schulterbereich 7.54.3
Schieljacke — Seitenteil mit horizontalen Quernahten 7.5.4.5
Schiel3jacke — Tasche 7.5.4.8.f
Schielijacke — Uberlappung, lose Tragerweise 7.5.4.2
Schiel3jacke — Verschluss: nicht verstellbar 7.54.2
Schielljacke — Verstarkungen 7.5.4.8
Schieldjacke — Verstarkungen: am Ellbogen 7.54.8.b
Schiel3jacke — Verstarkungen: an der Schulter fur die Schaftkappe 7.5.4.8.d
Schielljacke — Verstarkungen: maximale Dicke 7.5.4.8.a
Schiel3jacke — Zeichnung 7.54.9
Schiel3koffer / Schieldtasche 7.5.8.4
Schiel3schuhe 7.5.3
Schiellschuhe — Biegsamkeit der Sohle 7.5.3.3
Schielschuhe — Geh- Test 7.5.3.3
Schiel3schuhe — Hohe 7.5.3.6
Schieldschuhe — Innensohlen 7.5.3.2
Schiel3schuhe — Material oberhalb der Sohle 7.5.3.6
SchielRschuhe — Sohlenmaterial 7.5.3.6
Schiel3schuhe — Zeichnung und Tabelle 7.5.3.6
Schiel3schuhe — Zusammenhangendes Paar 7.5.3.5
Sicherheit 7.2
Stand und Scheibenfestlegungen 7.3
Standards fur 300m Standardgewehr / 10m Luftgewehr 7.4.2
Standards fur Dickenmessungen 7.5.2
Standards und Festlegungen fur alle Gewehre 7.4.1
Stehend 7.6.1.3
Steifigkeit 7.5.2.2
Stellungen 7.6.1
Unter der Schiel3jacke und Hose getragene Kleidung / Messung 7.5.7.1
Unterbekleidung 7.5.7
Verstarkungen — an Schiel3hosen 7.5.5.3
Verstarkungen — an Schiel3jacken 7.5.4.8.a
Verstarkungen — Tabelle 7.5.2.1
Visiere 7.4.1.6
Visierung — Linsen, Linsensysteme, Lichffilter 74.16.b
VorderschaftvergroRerung 300m  Standardgewehr und 10m 7423
Luftgewehr T
Vorrichtungen innerhalb Laufe / Verlangerungsrohre 7415
Wasserwaage — 300m Standard Gewehr / 10m Luftgewehr 7.4.2.2
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Wechsel eines defekten Gewehres 7412
Wechsel oder mehr als ein Teil an einem Gewehr pro Wettkampf 7.4.1.2
Wettbewerbe flur Frauen 714
Wettbewerbe flir Manner 714
Wettkampfdurchfihrung und Wettkampfregeln 7.6
Zielen links — Anschlag rechts / Zielen rechts — Anschlag links 7.4.1.6.f
Zubehor 7.5.8
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